
 



     
           Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Рождественская СОШ Лаишевского района Республики Татарстан на 2021/2022 учебный год – 
сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 
обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 
общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 
образовательными стандартами.  

1.1. Нормативная база:  

В целях организации работы МБОУ Рождественской СОШ при разработке учебных планов 
на 2021/2022 учебный год были использованы следующие нормативные документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273-
ФЗ;   

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 №373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом  Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.221 №115;  

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20.05.2021 №254;  

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 №74 «О внесении 
изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 
марта 2004 г. №1312» (вступил в силу с 01.09.2012);   

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 
предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-
нравственной культуры народов России"»;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 
«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 
осуществлении образовательной деятельности»;  

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 
вступила в силу для СССР 15.09.1990);  



- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 
21);  

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Рождественская СОШ.  

  
При составлении учебного плана использовались:  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 «Об 
использовании карт в образовательной деятельности»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О списках 
рекомендуемых произведений»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 «Методические 
рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 
обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»;  

 
Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в 

соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных основных образовательных 
программ.   

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 
образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и 
гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными 
действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 
социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС.   

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими нормативами и 
потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена годовая 
нагрузку в течение учебного года, использован модульный подход, учтены принципы 
дифференциации и вариативности.  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на 
формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 
личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-личностному 
самоопределению.   

 1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы  
МБОУ Рождественская СОШ (согласно Лицензии на право ведения образовательной 

деятельности, регистрационный номер №2950 от 28.04.2017, серия 78 ЛО2 №0001905) имеет право 
образовательной деятельности по следующим уровням общего образования и подвидам 
дополнительного образования :  

 

  

 Общее образование   

№  Уровень образования  Нормативный срок освоения 

образовательной программы*  

1  Начальное общее образование (I-IV кл.)  4 года  

2  Основное общее образование (V–IX кл.)  5 лет  

3  Среднее общее образование (X-XI кл.)  2 года  

  



  

 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения:   

Учебный план Рождественской СОШ на 2021/2022 учебный год обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I класса продолжительность 
учебной недели – 5 дней. II–XI классов – 6 дней. 

        МБОУ «Рождественкая средняя общеобразовательная школа» работает в односменном 

режиме. Занятия первой смены начинаются в 8.30. Обучение ведется на русском языке. В школе 11 

комплектов классов, из них 4 – начальное общее образование (1-4 классы), 5 классов – основное 

общее образование (5-9 классы) и 2 класса – среднее общее образование (10-11 класс).  Обучение в 

1-х классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока 40 минут каждый. 

Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные недели.  Во 2-11 классах – 

шестидневная учебная неделя и продолжительность уроков 45 минут. Продолжительность 

учебного года  – 34 учебные недели.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучается на уровне 
начального общего образования по заявлениям родителей (законных представителей) учащихся. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» изучается на уровне основного общего 

и среднего общего образования по заявлениям родителей (законных представителей) учащихся.   

Изучается иностранные языки – английский, второй иностранный (немецкий).   

  

     Начальное общее образование 

В классах начальной школы реализуется образовательная программа “Школа России”.   

Во всех классах осуществляется реализация ФГОС начального общего образования, 

утвержденного приказом МО и Н РФ №373 от 06.10.2009г. Учебный план в 1-4 классах 
ориентирован на освоение федеральных государственных стандартов второго поколения, 

является частью основной образовательной программы начального общего образования, целью 
реализации которой является обеспечение выполнения требований ФГОС НОО. Учебный план 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования. Учебный план 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана начального общего 

образования определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

реализующих основной образовательной программой начального общего образования. По 1 часу 
из части, формируемой, участниками образовательных отношений   во 2 и 3 классах отведено на 

расширение программы по предмету «Математика».  

Количество учебных занятий за уровень начального общего образования составляет 3345 часов.  

В 2021-2022 учебном году в соответствии с выбором родителей учащихся в предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» выбран модуль «Основы мировых религиозны 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план для 1-4  классов  по ФГОС НОО  
Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю/год  все  

го  

1  2 
  

3 4  

 Обязательна я часть  

  

 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  4/132  5/170  5/170  5/170  19/642  

Литературное чтение  

  

2/66  3/102  3/102  3/102  11/372  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной язык (русский, 

татарский)  

2/66  2/68  2/68  2/68  8/270  

Литературное чтение на 

родном языке (русском, 

татарском)  

1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский)  

-  2/68  2/68  2/68  6/204  

Математика и 

информатика  

Математика  

  

4/132  4/136  4/136  4/136  16/540  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

-  -  -  1/34  1/34  

Обществознание и 
естествознание  

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  2/66  2/68  2/68  2/68  8/270  

Искусство  Музыка  

  

1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Изобразительное искусство  1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Технология  Технология  

  

1/33  1/34  1/34  1/34  4/135  

Физическая культура  Физическая культура  

  

3/99  3/102  3/102  3/102  12/405  

Итого   
  

21/693  25/850  25/850  26/884  97/3277  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

 

Математика  -  1/34  1/34  

  

-   2/68  

Максимально допустимая  недельная нагрузка  
  

21/693  26/884  26/884  26/884  99/3345  

  

  

  

  

 

 

 

                                       

           



                                             Основное общее образование   
В 5-9 классах реализуется основная образовательная программа основного общего 

образования в соответствии с ФГОС общего образования. Учебный план в 5-9 классах 

ориентирован на освоение федеральных государственных стандартов, является частью основной 

образовательной программы основного общего образования, целью реализации которой 
является обеспечение выполнения требований ФГОС ООО. Учебный план состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основной образовательной 
программой основного общего образования. По одному часу из части, формируемой, 

участниками образовательных отношений  в 5-9 классах отведено  на расширение учебной 
программы «Математика»; по 1 часу в 5 и7 классах на расширение учебной программы 

«Биология»;  1 час;  в 8 классах на расширение учебной программы «Русский язык» 1 час, в 9 

классах на изучение учебной программы «Обществознание» 1 час.   

В  9 классе 1 час отведен  на второй иностранный  (немецкий язык) в соответствии с 
требованиями ФГОС ООО. Второй иностранный язык в основной школе предполагает 

применение коммуникативного подхода в обучении иностранному языку. Учебный предмет 

«Второй иностранный язык» обеспечивает формирование и развитие иноязычных 
коммуникативных умений и языковых навыков, которые необходимы обучающимся для 

продолжения образования в школе или в системе среднего профессионального образования.  

 Количество учебных занятий за уровень основного общего образования составляет 5984 
часов.  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                      Учебный план для 5 -9 классов  по ФГОС ООО   
Предметные области  Учебные предметы  Количество часов в неделю  

5 

 

6  7 8  9  всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык  5/175  6/210  4/140 3/105  3/102  21/732  

Литература  3/105  3/105  2/70  2/70  3/102  13/452  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский, 

татарский)  

2/70  2/70  2/70  2/70  2/68  10/348  

Родная литература 

(русская, татарская)  

1/35  1/35  1/35  1/35  1/34  5/174  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

3/105  3/105  3/105 3/105  3/102  15/522  

Второй иностранный язык 

(немецкий)  

-  -  -  - 1/34  2/69  

Математика и информатика  Математика   5/175  5/175  -  -  -  10/350  

Алгебра  -  -  3/105 3/105  3/102  9/312  

Геометрия  -  -  2/70  2/70  2/68  6/208  

Информатика  -  -  1/35  1/35  1/34  3/104  

Общественно-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история  

2/70  2/70  2/70  2/70  2/68  10/348  

Обществознание  -  1/35  1/35  1/35  1/34  4/139  

География  1/35  1/35  2/70  2/70  2/68  8/278  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика   -  -  2/70  2/70  3/70 7/242  

Химия  -  -  -  2/70  2/68  4/138  

Биология  1/35  1/35  1/35  2/70  2/68  7/243  

Искусство  Музыка  1/35  1/35  1/35  1/35  -  4/140  

Изобразительное 

искусство  

1/35  1/35  1/35  -  -  3/105  

Технология  Технология  2/70  2/70  2/70  2/70 1/34  9/314  

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ  -  -  -  1/35  1/34  2/69  

Физическая культура  2/70  3/105  3/105 2/105  2/68 13/453  

Основы духовнонравственной 

культуры народов России  

ОДНКНР  1/35  -  -  -  -  1/35  

Итого   
  

30/ 

1050 

32/ 

1120  

33/ 

1155  

34/ 

1190  

35/ 

1159  

5671  

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений  

Русский язык и литература  Русский язык       1/35     

Математика и информатика  Алгебра       1/35  1/35   1/34  

Математика   1/35  1/35         

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1/35  1/35   

Общественнонаучные 

предметы  

Обществознание          1/34  

Максимально допустимая  недельная нагрузка  32/ 

1120  

33/ 

1155  

35/ 

1225  

36/ 

1260  

36/ 

1224  

5984  



 

  Среднее  общее образование представлено 2 комплектами классов: 10-1 класс, 11-1 класс.   

Учебный план 10 класса разработан на основе примерного учебного плана гуманитарного 
профиля в соответствии ФГОС СОО, включающий учебные предметы из обязательных 

предметных областей (на базовом и углубленном уровне). Учебный план  10 класса строится с 
ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предпочтений 

учащихся 9 классов, согласия родителей при индивидуальном отборе в 10 класс.   

Учебный план состоит из 2-х частей – обязательной части и дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору.   

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, реализующих основной образовательной 
программой среднего общего образования. Учебный план гуманитарного профиля  содержит 

обязательные области: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 
«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественные науки», «Естественные 

науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», 

индивидуальный проект. На углубленном уровне изучаются предметы «Литература», «История», 
«Иностранный язык» и «Право».  

 С целью удовлетворения потребностей учащихся в 10 классе,  в учебном плане предметы и 

курсы по выбору распределяются следующим образом: элективные курсы: 

«Избранные вопросы обществознания» - 1 час, «Избранные вопросы биологии» - 1час. 

Предметы по выбору:  

Информатика -1 час,  география – 1 час. 

            Учебный предмет «Астрономия» как отдельный обязательный учебный предмет, 

направленный на изучение современной науки и техники, формирование основ знаний о методах и 
результатах научных исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной 

в целом, изучается в XI классе.  

             11 класс продолжает обучение по учебному плану универсального профиля. В части, 
формируемой участниками образовательных отношений, определено дополнительное время в X -

XI классах на изучение предметов «География» (1 час в неделю), «Родная 
(татарская)литература» (1 час в неделю), а также элективные курсы «Избранные вопросы 

математики», «Разноаспектный анализ текста», «Методы решения физических задач», 

«Актуальные вопросы обществознания», «Компьютерная графика». 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов. 
Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение двух лет в рамках учебного времени, специального отведенного учебным 
планом.   

Количество учебных занятий за уровень среднего общего образования составляет 2553 часов. 

 

  

  

 

 

                               

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 10 класса МБОУ Рождественской СОШ 

на 2021-2022 учебный год (ФГОС СОО) 

(гуманитарный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 класс 

(35нед) 

11 класс 

(34 нед) 

                                                                          Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык б 2/70 2/68 

Литература у 5/175 5/170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык б 1/35 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика б 4/140 4/136 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

у 6/210 6/204 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

б 3/105 3/102 

Естественные науки Астрономия б _ 1/34 

 

Общественные науки 

История у 4/140 4/136 

Обществознание б 2/70 2/68 

Право у 2/70 2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура б 2/70 2/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

б 1/35 1/34 

                             Индивидуальный проект                          1 1 

     Итого  33 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы по выбору  География  1 1 

Информатика  1 1 

Курсы по выбору «Избранные вопросы биологии» 1  

 «Избранные вопросы 

обществознания » 

1 1 

Итого  4 3 

Всего  37 37 



 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план для 11 класса МБОУ «Рождественская СОШ» 

на 2021-2022 учебный год (ФГОС СОО) 

(универсальный профиль) 

 

 

Предметная 

 область 

Учебные предметы  

 

Число 

недельных 

учебных 

часов/за год 

 

Уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 Б 

Литература 3/102 Б 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (татарский) язык 
 

1/34 Б 

Иностранные языка Иностранный язык (Английский) 3/102 Б 

Общественные науки История 2/68 Б 

Обществознание 2/68 Б 

Математика и 

информатика 

Информатика 1/34 Б 

Математика  6/204 Б 

Естественные науки Физика 2/68 Б 

Химия 1/34 Б 

Биология 1/34 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 Б 

 Индивидуальный проект 1/34  

ИТОГО: 28/952  

Предметы по выбору 

 

 География 1/34  

Родная (татарская )литература 1/34  

 

Курсы по выбору 

«Избранные вопросы математики» 1/34  

«Сложные вопросы пунктуации» 1/34  

«Разноаспектный анализ текста» 2/68  

«Методы решения физических 

задач» 

1/34  

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

1/34  

 

«Компьютерная графика» 1/34  

ИТОГО: 9/306  

ИТОГО по учебному плану 37/1258 2553 за 2 года 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                         Формы промежуточной аттестации  на 2021-2022 учебный год  

Уровень  Начальное общее образование  Основное общее 

образование  

  Среднее 

 общее 

образование  

Учебные предметы  I  II  III  IV  V  VI  VII  VIII  IX  X  XI  

Русский язык  КО  КД/ГО  ДГЗ/ГО  ДГЗ/ГО  ДГЗ/ГО  ДГЗ/ГО  КТ/ГО  СИ/ГО  С/ГО  КТ/ГО  С/ГО  

Литература           ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  С/ГО  ГО  

Литературное чтение  КО  ГО  ГО  ГО                

Родной язык  КО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО    

Родная литература          ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО    

Литературное чтение  

на родном языке  

КО  ГО  ГО  ГО                

Татарский язык                      ГО  

Татарская литература                      ГО  

ОРКиСЭ и ОДНКНР        КТ/ГО  ГО              

Иностранный язык  

(английский)  
  ГО  ГО  КР/ГО  ГО  КР/ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  

Второй иностранный 

язык (немецкий)  
              ГО  ГО      

Математика  КО  КР/ГО  КР/ГО  КР/ГО  КР/ГО  КР/ГО        КР/ГО  КР/ГО  

Алгебра              КР/ГО  КР/ГО  КР/ГО      

Геометрия              ГО  ГО  ГО      

Информатика               ГО  КТ/ГО  ГО  ГО  ГО  

История          ГО  ГО  КРТ/ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  

Обществознание          ГО  ГО  ГО  КРТ/ГО  ГО  КРТ/ГО  ГО  

География           КТ  ГО  ГО  ГО  ГО      

Окружающий мир  КО  ГО  ГО  ГО                

Астрономия                      ГО  

Физика               ГО  ГО  КР/ГО  ГО   ГО  

Химия                ГО  ГО  КР  ГО  

Биология           ГО  КТ  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  

Право                      ГО  

Экономика                      ГО  

Искусство (ИЗО)  КО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО          

Искусство (Музыка)  КО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО        

Технология  КО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО      

ОБЖ                ГО  ГО  ГО  ГО  

Физическая культура  КО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  ГО  

Условные обозначения:                             
КД - контрольный диктант                       ДГЗ - диктант с грамматическим заданием  
КР - контрольная работа                           КТ – контрольный тест                         
ГО - годовая оценка                                  С – сочинение                                                      
СИ – сжатое изложение с элементами сочинения   
КО – качественная оценка уровня знаний учащихся  
КРТ – контрольная работа с элементами тестирования                  



  

  

  

  

  

  


